
青少年祖国研修活动（标准草案）
（培养认同感、体验韩国发展状况并激发自豪感）

□ 仁川（2晚）→庆州（2晚）→首尔（2晚）
日期 时间 日程 备注

第1天（仁川）
16:00~18:00 ・参加者登记及分配房间

18:00~19:00 ・晚餐 酒店用餐

19:00~21:00 ・迎新说明会及安全培训/破冰

21:00 ~ ・分组点名后就寝

第2天（仁川）

07:30~09:00 ・起床及早餐 酒店用餐

09:00~10:00 ・分组集合及实施事先问卷调查

10:00~10:30 ・开场演讲（韩国引以为傲的历史文化和发展状况） 示例

10:30~11:30 ・开幕式及欢迎演出（仁川市立舞蹈团）
11:30~12:30 ・欢迎午餐（套餐） 欢迎午餐

12:30~13:30 ・坐车：住所 → 历史文化体验场所

13:30~17:30
・仁川地区历史、文化、产业体验

・将与仁川市及仁川市教育厅协商

17:30~18:00 ・坐车：历史文化体验场所 → 晚餐场所

18:00~19:00 ・晚餐 外出就餐

19:00~19:30 ・晚餐场所→住所

19:30~21:00 ・特别活动（韩国现代文化的理解） 示例

21:00 ~ ・分组点名后就寝

第3天（庆州）

07:30~08:30 ・起床及早餐 酒店用餐

08:30~11:30 ・坐车：住所 → 午餐场所，需要3小时

11:30~12:30 ・午餐 外出就餐

12:30~13:30 ・坐车：午餐场所 → 荣州国立山林治愈院，需要1小时

13:30~15:30 ・天安独立纪念馆

15:30~18:00 ・坐车：荣州国立山林治愈院 → 住所，需要2小时30分钟

18:00~19:00 ・晚餐 酒店用餐

19:00~19:30 ・坐车：住所 → 历史文化体验场所

19:30~21:00
・探访庆州联合国教科文组织世界文化遗产（月城地区月光夜行）
・1组：东宫与月池 → 瞻星台 ・2组：瞻星台 → 东宫与月池

21:00~21:30 ・坐车：历史文化体验场所 → 住所

21:30 ~ ・分配房间及分组点名后就寝



日期 时间 日程 备注

第4天
（庆州）

07:30~08:30 ・起床及早餐 酒店用餐

08:30~09:00 ・坐车：住所 → 历史文化体验场所

09:00~12:30
・探访庆州联合国教科文组织世界文化遗产（佛国寺及石窟庵/大陵苑
地区）
・1组：佛国寺及石窟庵 ・2组：大陵苑及皇理团路

12:30~13:00 ・坐车：历史文化体验场所 → 午餐场所

13:00~14:00 ・午餐 外出就餐

14:00~14:30 ・坐车：午餐场所 → 历史文化体验场所

14:30~17:30
・探访庆州联合国教科文组织世界文化遗产（佛国寺及石窟庵/大陵苑
地区）
・1组：大陵苑及皇理团路 ・2组：佛国寺及石窟庵

17:30~18:00 ・坐车：历史文化体验场所 → 晚餐场所

18:00~19:00 ・晚餐 外出就餐

19:00~19:30 ・坐车：晚餐场所 → 住所

19:30~21:00 ・团建活动（培养作为韩国人的认同感）
21:00 ~ ・分组点名后就寝

第5天
（首尔）

07:30~08:30 ・起床及早餐 酒店用餐

08:30~09:00 ・坐车：住所 → 庆州站

09:00~10:00 ・庆州站乘车手续

10:00~12:00
・体验韩国的超高速列车KTX
・坐车：庆州站出发（KTX） → 到达首尔站（约需要2小时）

12:00~12:30 ・坐车：首尔站 → 午餐场所

12:30~13:30 ・午餐 外出就餐

13:30~14:00 ・坐车：午餐场所 → 历史文化体验场所

14:00~18:00
・韩国的KPOP体验活动

・1组：体验KPOP舞蹈 → HiKR 
GROUND

・2组：HiKR GROUND → 
体验KPOP舞蹈

18:00~18:30 ・坐车：历史文化体验场所 → 晚餐场所

18:30~19:30 ・晚餐 外出就餐

19:30~20:30 ・坐车：晚餐场所 → 住所

20:30~21:00 ・到达住所后分配房间

21:00 ~ ・分组点名后就寝

第6天
（首尔）

07:30~09:00 ・起床及早餐 酒店用餐

09:00~11:30 ・韩国固有的传统艺术体验活动
- “前往国立国乐院！”国乐乐器、板索里、圆圈舞体验等

11:30~12:30 ・坐车：住所 → 历史文化体验场所

12:30~16:00

・首尔地区历史文化体验（含午餐） 外出就餐

・1组：景福宫（青瓦台） → 
光化门 → 国立中央博物馆

・2组：光化门 → 
景 福 宫 （ 青 瓦 台 ） → 
国立中央博物馆

韩服体验

16:00~17:00 ・坐车：历史文化体验场所 → 住所

17:00~18:00 ・闭幕式及活动发表准备

18:00~19:30 ・闭幕式及欢送晚宴（韩式正餐） 欢送晚宴



※ 活动及日程可能会视交通、天气等情况进行调整

19:30~21:00 ・团建活动（提高全球领导者能力）
21:00 ~ ・分组点名后就寝

第7天
（首尔）

07:30~09:00 ・起床及早餐 酒店用餐

09:00~11:00 ・实施事后问卷调查及满意度调查

11:00~ ・参与者出境


